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Banorna

e Ungdomsbanan 1,5 km, start kl. 17:15 (vuxen far springa med)
e Mellanbanan 5 km, start kl. 17:50, inslapp 10 min innan
e Langa banan 8,5 km, start kl. 18:05, inslapp 10 min innan

Klasser
e Ungdomsbanan: F/P14 (f. 2014 eller senare)
e Mellanbanan: F/P14 (f.2012-2013), F/P16 (f.2010-2011),
Kvinnor, KM / Man, MM
e Langa banan: Kvinnor, KL / Man, ML

Efteranmalan

Efteranmalan kan goras fram till 30 min fore start, for 125 kr
barn/ungdom och 250 kr for vuxen. Detta gorsi kallaren under
Brattas klubbstuga

Utlamning av tidtagningschip

Alla deltagare springer med tidtagningschip. Utlamning sker i
kallaren under Brattas klubbstuga. Tidtagningschipet lamnas
tillbaka efter malgang.

Obligatorisk utrustning

Pannlampa (inga Iopare i reflexvastar)



Prisutdelning
Priser till alla som springer ungdomsbanan, sker vid malgang.
Utlottningspriser bland alla startande.

Till de tre basta i 6vriga klasser:
Ungdomsbanan: F/P12 (f. 2014 eller senare) ca kl: 17.30.

Mellanbanan: F/P14 (f.2012-2013), F/P16 (f.2010-2011),
Kvinnor, KM / Man, MM ca kl: 19.10.

Langa banan: Kvinnor, KL / Man, ML ca kl: 19.10.

Omkladning och toaletter
Omkladning, dusch och toaletter inomhus i Brattas CK:s
klubbstugan.

Servering

Varmt valkomna till var servering inne i Brattas CK:s
klubbstugan. Det serveras hamburgare, korv, kakor, dricka,
kaffe m.m.



Kartor over banorna
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	Priser till alla som springer ungdomsbanan, sker vid målgång. Utlottningspriser bland alla startande. 
	 
	Till de tre bästa i övriga klasser: 

